.  Nebojme se lékare [CZ] Série: Moje prvni hra Kod: 304648
w Vék: 2+ Pocet hraci: 1-4 Trvani hry: 10 min

Pripravte malé déti na navstévu u doktora pomoci této hry. U pana doktora

v ordinaci se stale néco déje. Maly chlapec prisel na oc¢kovani, holc¢icka Greta

melo nehodu a mala Ema kasle. Hraci pomahaji panu doktorouvi lécit malych
pacientil a seznamuji se s ndstroji.

Vzdélavaci hra pro vase nejmensi, navstéva lékare diky této hfe bude spojena s pozitivnim oCekavanim a dité bude zaroven diky hie porozumi riznym
situacim u lékare. Véfime, Ze pfi péCi o pacienty zaziji déti mnoZstvi zabavy.

Hra rozviji:

e  Porozuméni
e  Zabavnou atmosféru

Obsah baleni a pfiprava:

Baleni obsahuije 4 karty pacientt, 1 figurka doktora, 1 1ékarnicka, 1 doktorsky kuffik, 6 Iékarskych nastrojd (z kartonu), 2 samolepky naplasti,

2 samolepky masti, 20 dilk( barevnych medvidk(, navod na hru.

Pred prvni hrou vyberte perforované dilky. VSechny obaly a nepotfebné ¢asti, které se ve hfe nevyuziji, vyhodte. Samolepky naplasti a masti jsou
urCeny pouze na nalepovani na karty. Pfed pouzitim z nalepek odstrarte zadni ochrannou folii.

Volna hra a poznavani detaill

Pfi volné hfe se vaSe dité seznamuje s hernimi prvky. Objevujte spole¢né obrazky a povidejte si s ditétem, co vidi na karténovych dilki a na kartach
pacienta. UkaZte ditéti obé strany karty (kazda strana vypada jinak). Co asi pacientem je a jaké maji pfiznaky? Prohlédnéte si spoleéné Iékarské
nastroje a povidejte si o tom, které z nich uZ dité zné a na co se pouzivaji. Schovejte nastroje do 1ékamiéky a lékafského kuffiku. Pro dité bude zabavné
nalepovat a odlepovat kousky naplasti a masti. Déti se takto seznami s hernimi prvky. O néco star§im détem, které jiz znaji herni material, mizete klast
otazky na dalsi detaily na jejich vlastni zkuSenost.

Napfiklad: "Na co poméahaji masti? Potfeboval si uz nékdy Iékarské oSetfeni? "Atd.

Koncept hry

V ¢ekarné u Iékarky sedi mnoho malych pacientd. Linus jde na ockovani a Emma je nachlazena. Anton ma plané nestovice a celé télo ho svédi, Greta
spadla ze své kolob&zky. Co udéla Iékar, aby détem pomohl? Jaké nastroje pouzije? A bude Ié¢ba bolet? Je dobfe, ze jsou tu rodiCe a Ze Iékaf je tak
mily. Déti se spolu s malymi pacienty uci, jak probiha navstéva u lékafe. Diky hie si vyzkousi pomahat Iékafi s oSetfenim pacientu. Dité, které si nejlépe
zapamatuje, kde se nachazi naplast, teplomér a dal$i nastroje, ziska nejvice medvidku.

Pfiprava hry

Polozte karty pacientli na hromadku, s obrazky éekarny sméfujicimi nahoru. Karty mohou byt v hromadce v jakémkoliv pofadi. Rozdélte Iékarské
nastroje mezi doktorsky kuffik a Iékarnicku - 2 viozte pod krabicku pfedstavujici doktorsky kuffik (napf. Tubu s krémem, krabi¢ku s naplastmi) a 3 vlozte
pod krabi¢ku pfedstavujici lékarnicku (napf. Teplomér, injekci, lahvicku s 1€ky). Dité se pfitom muze divat a snazi se zapamatovat, kde jsou véci
umistény. Naplasti, sadlo, 1Zicku (prazdnou stranou nahoru) a figurku Iékare poloZte pfed Iékarni¢ku a doktorsky kuffik. Medvidci odlozte stranou nebo
do vika krabice od hry.

Pravidla hry:

Vezméte si z bali¢ku vrchni kartu pacienta a poloZte ji doprostfed stolu, s obrazkem pacienta sméfujicim nahoru. Mluvte s ditétem

0 obrazku. Co m(iZze malému pacientovi byt? Jak se asi citi? Dité, které je na fadé, muze pfedvadét rozhovor mezi pacientem

a lékartim. Jaka 1é¢ba je vhodna pro tohoto pacienta a co k tomu lékar bude potfebovat? Odpovéd dité najde na obrazcich na pravé strané karty
pacienta. Podivejte se, zda dité nadzvedlo spravnou krabi¢ku.

e Ano, dit& naslo véc, kterou hledalo. Pochvalte dité a feknéte mu, aby vzalo néstroj a nalozeno pacienta. LékaF mu pfitom pomaha - napf.
pofadi, aby dité otocilo Izicku a podalo pacientovi lék nebo zalepily koleno naplasti. Potom vratte nastroj zpét do kuffiku nebo I€karnicky.
Muzete se rozhodnout, kam ho date (nemusi se vratit na stejné misto). Stateny pacient a dité, které se o néj staralo, dostanou medvidka:
vezméte medvidka a polozte ho na symbol na karté pacienta (na nastroj, ktery jste pouzili). Jednoho medvidka si dité vezme jako odménu.
Nyni je na fadé dalSi hr&& a zacina hledat dal3i néstroj zobrazeny na karté pacienta.

e Ne, dité nenaslo véc, kterou hledalo. Reknéte ditéti: Skoda, bohuzel si nenasel spravny nastroj. Na fadé je dalSi hrac, ktery se pokousi hledat
stejny nastroj. Jakmile je pacient oSetfen, to znamena, Ze na vSech symbolech s nastroji je polozen medvidek, karta tohoto pacienta se mize
odloZit stranou. Nyni feknéte: "Dal3i pacient!" Pfivedte z Eekérny dalSiho pacienta a vezméte si dali kartu z balicku. Na fadé je dalSi hrac,
ktery se snazi pe€ovat o pacienta a hledat nastroje zobrazené na karté.
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Zavér hry:

Hra kon&i ve chvili, kdy jsou o3etfeni vSichni pacienti, to znamend, Ze vSechny néstroje zobrazené na kartach jsou pokryty medvidky. Hrag, ktery ziskal
nejvice medvidkd, vitézi ve hfe. Pokud maji dva nebo vice hracu stejny pocet medvidk(, hra kon¢i nerozhodné. MoZnosti pouZiti jednotlivych
lékarskych nastrojli ve hre lékar ditéti vysvétli, jak spravné pouZivat Iékarské nastroje.

Teplomér

Predvadéijte, Ze davate teplomér do ucha pacienta. MlZete udélat zvuk pipani, jaky znate ze svého teploméru. Chvili pockejte, nez se teplota zméfi,
pak otocte teplomér, abyste zjistili, jakou teplotu jste naméili.

Lahvicka s Iékem

Vezméte si dilek s Izikou. Kdyz otoCite dilek s lahviCkou, na druhé strané je vidét, ze ma oteviené vicko. Pfedvadéjte, Ze kapky pfipravku na Izicku.
Otocte IZicku a uvidite, Ze Iék je nyni na Izi€ce. LZi€ku pfiblizte k Ustim pacienta. Otocte IZiCku a vidite, Ze je prazdna. Uzaviete lahvicku s Iékem tak, Ze
dilek otoCite.

Mast

Otevrete tubu s masti tak, Ze ji otocite. Nyni nalepte dilek s masti na kiZi pacienta. Znovu tubu uzavrete tak, Ze ji otoCite.

Injekce

Dité ukaze, kam se ma injekce dat. Stfikacku s jehlou umistéte na toto misto a shora stisknéte. Stikacka je nyni prazdna. Mizete ji opét otogit.
Naplasti

Vezméte si naplast a oSetfete k(Zi zranéného pacienta tak, Ze mu nalepite naplast na zranéni.

Poznamka: Dilky naplasti a masti drZi na hladkém povrchu a nezanechavaji Zadné stopy. Pokud nelepi dobfe, mohou se navihéit pomoci studené vody.

Hrajte pfibéhy

VyuZzijte herni materiél a zkuste se s ditétem zahrat na jeden den v ordinaci Iékarky. Vypravéjte ditéti nasledujici pfibéh. V mistech, kde je vyznaéen
text, vyzvéte dité, aby pomohlo najit Iékafce uvedené nastroje. Dité se mUze fidit pravidly hry, nebo se mlZe starat o pacienty ve volné hie. Pomahejte
ditéti postupovat podle instrukci a nechte dostatek asu mezi jednotlivymi pfib&hy. Na obrazcich vedle textu je zobrazena popisovana situace.

Pripravte si a sefadte karty pacientd v nasledujicim pofadi: Emma (ka$el), Lins (ockovani), Greta (Uraz), Anton (nestovice).

Do ordinace pani doktorky Liebherzovej dnes dorazilo mnoho malych pacienti s maminkou a tatinkem. Nejprve zazvoni na recepci, a pak ¢ekaji v
ekarng, az se ozve jejich jméno. Cekani jim ale nevadi, protoze je zde nékolik her, které si mohou vyzkouset; &ekani jim tak rychleji utika. Pani
doktorka vi o détském téle vSechno a pozng, zda je dité zdravé nebo nemocné. Béhem vySetfovani zjistuje, co ditéti je: pté se, naslouchd a prohlizi ho.
Pro podrobnéjsi vySetfeni pouziva rizné nastroje, které ji pomahaji 1épe vidét nebo slySet. Diky stetoskopu Iépe slysi, zda jsou v pofadku plice a zda
srdce bije pravidelné.

Prvni si do Cekarny lékarka zavola Emmu. Jeji maminka fika, ze Emma uz nékolik dni kasle. Lekarka pouzije stetoskop a slysi, ze Emmino srdce tluce
hlasité. Z hrudniku je sly$et hlasité "bum bum". Celo ma horké a fika, Ze se citi trochu unavena. Mozna ma horecku?

To by vysvétiovalo, pro€ je unavena. Lékarka pouzije teplomér, aby zjistila, zda mad Emma teplotu. Ano, Emma ma skute¢né zvySenou teplotu. Dostane
injekci s Iékem, aby teplota opét klesla a brzy se citila [épe. Lékarka da Emme nékolik kapek sirupu proti kasli. Je to specialni sirup uréeny pro déti.
Hm, nechutna vibec Spatné. Trochu jako pomerané nebo jahoda. KaSel nyni urcité zmizi. Brzy se uzdrav, Emmal

DalSi na fadé je Linus. Jde do ordinace spolu se svym tatkou. Na prvni pohled nevypada, Ze by byl nemocny. A aby i nadale zlstal zdravy, pfiSel dnes
na ockovani. Ockovani je podani léku, ktery chrani proti nemocem. Pani doktorka si nejprve vyslechne jeho plice pomoci stetoskopu, aby se uijistila, Ze
je zdravy a mize byt dnes ockovan. Pokud by totiz byl nemocny, ockovani by se muselo pfesunout na jiny den. Pani doktorka si nyni pfipravuje injekci
s lékem. Nemusi$ se bat, uciti jen malé pichnuti. Linus zavira o¢i a mysli na svého pejska Bella. Uz to mdm za sebou. Nebylo to tak hrozné.
Pfipominalo to pichnuti od komara. Linus byl state¢ny! Nakonec dostane na predlokti naplast. Kdepak je krabicka s naplastmi? Uz je hotovo a Linus
mUze jit domd.

Greta pfiSla k Iékafce na pohotovost poté, co spadla ze své kolob&Zky. Boli ji ruka a z kolena jeji teCe krev. Trochu place, a proto pani doktorka hledé
sirup na utiSeni bolesti. KdeZe mize byt? Greta se $klebi, protoZe lék nechutna velmi dobfe. Ale protoze se po ném bude citit Iépe, state¢né ho
spolkne. Nyni potfebuje Greta mast na o3etfeni ruky. Kde najde$ tubu s masti? Poté, co Greta dostane na ruku mast, o3etfi |ékaika zranéni na koleni
a nalepi na néj velkou naplast. Pomuzes ji? Lékarka Greta oSeffila a ta nyni mize jit se svou mamou domU odpocivat. Brzy se urcité bude citit Iépe a
zase bude jezdit na své kolob&zce.

Poslednim dnesnim pacientem je Anton. Celé télo ma pokryté vyraZkou, které nepfijemné svédi. Lékarka si je pozorné prohlizi a pak zjistuje, zda
nema Anton teplotu. PouZije na to teplomér. Anton mé& skute&né trochu zvySenou teplotu - to potvrzuje, Ze mé neStovice! Aby ho vyrazky tolik nesvrbel,
dostava mast. Lékarka odebere z tuby velky kus masti a potfe Antonov z&da. Je to pfijemné, citi se Iépe! Anton si vezme mast domd, aby mu mohla
maminka s tatkou natfit vyrazky i veCer. Snad vyrazky brzy postupné zmizi. Doktorka Liezherzova méla dnes v ordinaci rusny den. Za odménu si vezme
gumového medvidka, stejné jako jejich dostavaji mali pacienti za to, jak jsou state¢ni béhem vySetfeni.

Mate napad na nova pravidla nebo jak tuto hru vyuZzit pro edukativni tcely, rozvoj a procviceni riznych kompetenci u déti jinym zptsobem?
Napiste nam! Vase napady se mohou dostat do tip( pro ostatni zakazniky. Email: kontakt@playatelier.eu.
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